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L’agroécologie : késako ?

L’agroécologie considère l’ensemble 
des écosystèmes et des systèmes so-
ciaux. Elle s’inscrit dans une démar-
che globale intégrant les dimensions 
économiques, écologiques, sociales 
et politiques. Applicable au système 
urbain, elle propose une meilleure 
prise en compte de l’agriculture et de 
l’écologie dans la ville en améliorant 
l’intégration des espaces vivriers (ter-
res agricoles, jardins collectifs, jardins 
particuliers, …). Elle propose des axes 
de réflexion pour une alimentation 
saine et locale accessible à tous. 

Terre & Humanisme : 
l’agroécologie pour tous ! 

Créée en 1994, l’association Terre & Humanisme œu-
vre pour la transmission de l’agroécologie comme pra-
tique et éthique visant l’amélioration de la condition de 
l’être humain et de son environnement naturel. 

En partageant l’agroécologie au Nord comme au Sud, 
l’association accompagne le changement de pratiques 
agricoles et de paradigme sociétal vers une alternative 
éthique et politique au service de la Vie, de l’autonomie 
alimentaire des populations et de la sauvegarde de la 
Terre nourricière.

Après plus de 20 ans d’expérience, tant en Afrique, 
avec des publics touchés par la grande pauvreté et la 
sous-alimentation, qu’en France, Terre & Humanisme a 
montré comment l’agroécologie fait ses preuves, quels 
que soient les territoires. A l’échelle globale ou locale, 
selon des initiatives collectives, associatives ou familia-
les, il s’agit de mettre les bases de l’agroécologie à la 
portée du plus grand nombre afin que chacun puisse 
devenir acteur de sa propre alimentation.

En accord avec les déclarations de l’Organisation des 
Nations Unies, nous estimons que peuvent être réso-
lus les problèmes récurrents de pauvreté et de souve-
raineté alimentaire en France, en adoptant les techni-
ques agroécologiques. 
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Pourquoi un plan 
agroécologique à 
Montpellier ?

Montpellier 
« métropole comestible » ? 

Valoriser différentes formes d’agriculture, urbaine et 
péri-urbaine, constitue un atout majeur de dévelop-
pement durable et intégré pour un territoire. L’enga-
gement de Montpellier Méditerranée Métropole dans 
la construction d’une politique agricole et alimentaire 
selon une approche systémique, est une opportunité 
unique pour développer l’agroécologie à l’échelle d’un 
territoire. Le 29 juin 2015, le Conseil de la Métropole 
a adopté à l’unanimité une proposition de Politique 
Agroécologique et Alimentaire qui fait suite à un tra-
vail de préfiguration conduit par un groupe de cher-
cheurs1. Cette dynamique ambitieuse, répondant aux 
attentes de la société civile, crée un terreau particu-
lièrement favorable pour repenser l’alimentation et la 
gestion des terres fertiles. L’éclosion d’une « métro-
pole comestible » pourrait devenir source d’inspira-
tion pour d’autres territoires.

1 CIRAD, SupAgro, INRA, Université de Montpellier, Chaire Alimentation du Monde, 3M

Pourquoi le choix 
de l’agroécologie ?

Entamer une transition agroécologique, c’est répon-
dre aux enjeux de notre temps dans une démarche 
responsable et durable. Vecteur de création d’em-
plois et véritable stimulant de l’économie locale, 
l’agroécologie propose une approche systémique du 
lien entre agriculture et alimentation à l’échelle d’un 
territoire. Elle revalorise la place du paysan et le rôle 
du consommateur en offrant aux habitants la possi-
bilité de bénéficier d’une alimentation saine et locale 
à un prix accessible.
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Des impacts positifs à tous les niveaux
1 . Un accès pour tous à une alimentation saine, locale et bio 

Augmenter les productions naturelles péri-urbaines et urbaines, en proposant un accompa-
gnement à la dynamique des jardins, en aménageant des espaces vivriers (ceinture urbaine, 
garrigue, plaine de Maugio, arrière pays Montpelliérain...).
Favoriser l’approvisionnement des épiceries sociales en produits sains et locaux en les rendant 
plus accessibles aux familles en situation de précarité. 
Relocaliser la restauration collective en reconsidérant les besoins à l’alimentation.

2 . Une économie locale créatrice d’emplois et dynamisée en soutien à ses pro-
ducteurs 

Favoriser la mise en place de circuits courts : création de points de distribution de proximité, 
mise en circulation de la richesse au sein d’un territoire via les monnaies locales et les systèmes 
d’échanges locaux.
Réduire la distance entre producteurs et consommateurs : création d’espaces d’échanges et 
démocratiques autour de nouveaux projets. 
Revaloriser le terroir et les productions locales qu’elles soient nourricières ou patrimoniales 
(vignes et oliviers). 

3 . Un renforcement de la cohérence sociale
Renouer le lien entre la ville et la campagne, en développant des espaces participatifs de mixité 
sociale autour de projets agroécologiques. 

4 . Une métropole écologique
S’orienter vers le scénario négaWatt (sobriété, efficacité, renouvelables) et réduire les émis-
sions de CO2.
Valoriser les déchets organiques et optimiser la gestion des autres déchets (réduction, valori-
sation, recyclage). 
Soigner et préserver la vie du sol.
Optimiser la ressource en eau.
Ramener la forêt dans la métropole : augmenter les espaces boisés et la plantation d’arbres 
fruitiers (agriparcs, jardins partagés, ...). 

5 . Une sensibilisation aux enjeux de l’agroécologie 
L’agroécologie doit être accessible à tous : les paysans, les élus, les commerçants, 
les enfants, les personnes âgées, les étudiants, les personnes en situation de 
précarité, … 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
•
•

•
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Le concept : 
l’agroécologie, une démarche 

à plusieurs échelles 
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A l’échelle d’un quartier :
 un lieu « pilote » reproductible

Oeuvrer à la mise en place d’un espace com-
mun, pilote, pédagogique, productif, 

créateur de liens

agriculture urbaine 
 restauration (tarifs sociaux et solidaires)

 magasin de production locale approvisionné en cir-
cuits courts 

 ateliers (cuisine, nutrition, lutte contre le 
gaspillage…)

 formations en agroécologie 

Un lieu à taille 
humaine mêlant convivialité, 

agroécologie et partage ! 

•
•

•

•

•
A l’échelle d’une ville :
« l’agroécologisation »

Soutenir et mettre en réseau les porteurs de 
projets et les initiatives citoyennes : épiceries 

locales, installations paysannes, jardins (partagés, 
individuels, ouvriers...), systèmes d’échanges lo-

caux, monnaies locales...

Favoriser l’approvisionnement local des points de 
restauration collective

Former à l’agroécologie : les agents, les élus, 
les animateurs des jardins partagés, les 

enseignants… 

A l’échelle d’un 
territoire :

« la métropole agroécologique »

Accompagner la gouvernance agroécologique 
du territoire par ses acteurs clés en ayant une 
réflexion sur l’aménagement des espaces verts  
urbains et péri-urbains, leur valorisation et le 
développement de l’agroécologie dans son 

intégralité  (les 12 piliers).

Former à l’agroécologie : les élus, les 
agents, …

A l’échelle individuelle :
 la culture « agroécologique »

Impulser des réflexions personnelles à 
propos de l’alimentation, 

de l’agriculture, de l’autonomie…

Favoriser les prises de conscience et l’engagement 
dans des projets collectifs.

Donner envie aux particuliers de se mettre au 
jardinage et/ou de contribuer au 
développement de l’agroécologie 
(consom-action, implication dans 

la vie associative …)
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La mise en oeuvre 
concrète du projet

1 . Développer une culture agroécologique citoyen-
ne à travers un large plan de sensibilisation innovant 
et participatif

2  . Créer, gérer et animer un lieu intégré « de la 
terre à l’assiette »

3 . Mettre en œuvre des animations et des plans 
de formations agroécologiques (citoyens, enseigne-
ment, institutions, ...) 

4 . Animer la co-construction d’un projet agroéco-
logique multi-acteurs 

•
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Liège, 
le projet « Ceinture alimen-terre » :
une initiative inspirante
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Le projet « Ceinture alimen-terre liégoise » fédère un 
ensemble d’initiatives (accompagnement et formation 
de producteurs, création de groupements d’achats...) 
autour du thème de la souveraineté alimentaire et 
concrétise de nouvelles actions grâce à une réflexion 
collective avec des acteurs d’horizons variés : citoyens, 
institutionnels, universitaires, économiques, sociaux 
et agricoles.

L’objectif du projet est de repenser et de tranformer le 
système alimentaire régional. 

 .  Les intentions du projet 
Accès pour tous à une alimentation de qualité et équitable 
Souveraineté alimentaire de la population
Un système agricole basé sur les énergies renouvelables, respectueux des 
écosystèmes et des êtres humains
Redynamisation de l’économie locale et la création d’emplois
Reconstruction des liens entre les zones urbaines, péri-urbaines et rurales
Points de rencontre entre consommateurs et producteurs pour impulser une 
dynamique solidaire
Construction du réseau d’acteurs

. La méthodologie
Réunir les différents acteurs
Faciliter la mise en réseau et l’essaimage des projets existants 
via des plateformes collaboratives
Mettre en oeuvre des projets concrets 

Pour plus d’informations : http://www.catl.be/

•
•
•

•
•
•

•

•
•

•



L’organisation du 
projet

Terre & 
Humanisme 

1 association apolitique 
12 administrateurs
4 auditeurs 
15 salariés
1 centre de formation 
en Ardèche et des actions 
nationales et internationales

5 lieux partenaires pour nos 
formations
300 animateurs en
 agroécologie 
2000 adhérents en 2014

1.3 million d’euros de 
budget annuel 
79% des ressources 
affectées aux projets
46% des ressources pro-
viennent de l’Economie 
Sociale et Solidaire (Livret Agir 
- Crédit Coopératif)

Francoise Vernet - Présidente . 
Directrice de la revue Kaizen, fondatrice 

et directrice de la Fondation Pierre Rabhi 
(2009/2012), vice-présidente et trésorière du 
mouvement Colibris  (2012/2013), co-fonda-

trice du comité de soutien à La Bergerie Natio-
nale de Rambouillet.

Pierre Rabhi - Président d’honneur . 
Auteur, conférencier, paysan et philosophe. Il 
participe à la création de nombreuses struc-

tures : Terre & Humanisme, les Colibris, le 
Mouvement des Oasis en Tous Lieux, le centre 
agroécologique Les Amanins, la Ferme des En-

fants-Hameau des Buis et les Amis de Solan.

Emmanuel Lachaume - Secrétaire . 
Ouvrier agricole et jardinier en agroécologie. 

Brigitte Gardet - Vice-Secrétaire. 
Responsable pédagogique de la formation Ani-
mateur en agroécologie, formatrice, fondatrice 
de l’Oasis de Pen An Hoat (Bretagne) partenai-

re de Terre & Humanisme.

Josette Amor - Trésorière . 
Fondatrice d’Epargne en Conscience et de la 

Bourse du Bon Argent, membre du Collège des 
Fondateurs du Mouvement Colibris.

     

Le Conseil d’Administration
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Le Pôle 
Souveraineté 
Alimentaire 

France
Le Pôle Souveraineté Ali-
mentaire France se décline 
en différents projets :

Cultivons la ville ensem-
ble... Pensons l’agroéco-
logie à Montpellier

Solidarité en zone rurale : 
le cas du Sud Ardèche

Accompagnement des 
Colibris dans le dévelop-
pement du projet Oasis

Formation professionnel-
le et monde paysan

 . Vice-Trésorier - Jérôme Henry 
Spécialiste de la finance solidaire, administra-
teur de diverses associations, acteur d’une 
économie plus humaine fondée sur le partage, 
le respect de l’humain, l’intelligence territoriale  
et citoyenne.

. Administrateur - André Huber 
Créateur de l’association Partager la Terre, ani-
mateur en agroécologie et formateur, membre 
du Réseau des Jardins Solidaires Méditerra-
néens.

. Administratrice - Marie-Dominique Gyss-Mendez 
Jardinière des 4 saisons et femme semencière 
de l’Ardèche méridionale à la région Maya/Ca-
raïbes.

. Administratrice - Valérie Vanneste
Animatrice en agroécologie et jardinière à la 
ferme éco-citoyenne de la Bouzigue, partenai-
re de Terre & Humanisme (Haute-Garonne).

. Administrateur - Bernard Chevilliat 
Fondateur de Melvita et du magazine-livre  
Ultreïa !, Président du Fonds de dotation Pierre 
Rabhi.

. Administrateur - Salarié - Pascal Dantinne
Jardinier, animateur pour les bénévoles, for-
mateur pour les stages du Mas de Beaulieu, 
co-rédacteur du « Manuel des jardins agroéco-
logiques ».

. Administratrice - Salariée - Marie Gabeloux 
Responsable du Pôle Souveraineté Alimentaire 
France de Terre & Humanisme
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Contacts - Terre & Humanisme

    « Entre les dérives 
des villes surpeuplées 

où évoluent misère, exclusion 
et violence, et des campagnes 

où évoluent abandon et friches, 
notre conviction est qu’un 
nouveau projet de société 

n’est possible, au nord comme 
au sud, 

que par la synthèse des valeurs 
et des acquis du monde rural 
et de la société urbaine. »

Pierre Rabhi

Marie Gabeloux
Mas de Beaulieu - BP 10043 - 07 230 LABLACHÈRE 

04 75 36 63 67 - 04 75 36 64 01 (standard)
m.gabeloux@terre-humanisme.org

www.terre-humanisme.org 
https://www.facebook.com/terreethumanisme

N’hésitez pas à nous contacter pour en savoir plus !


